
Rheinland-Pfalz-Meisterschaften Veranstalter: IG Schwimmen Rheinland-Pfalz
vom 15.07.2023 bis 16.07.2023 Ausrichter: Neuwieder SV 09 & SC Poseidon Koblenz
in Neuwied
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Wettkampf 38 - 400m Freistil weiblich - Masters
AK 20
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  WA 
1. und Rheinland-Pfalz-Altersklassenmeisterin

Lara Deininger 2003/AK 20 Mainzer Schwimmverein 01 05:10,12 442
  100m: 01:12,52 (01:12,52) | 200m: 02:30,84 (01:18,32) | 300m: 03:51,80 (01:20,96) | 400m: 05:10,12 (01:18,32)

AK 25
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  WA 
1. und Rheinland-Pfalz-Altersklassenmeisterin

Christin Fiedler 1995/AK 25 Idarer TV 06:20,67 239
  100m: 01:26,64 (01:26,64) | 200m: 03:04,30 (01:37,66) | 300m: 04:43,77 (01:39,47) | 400m: 06:20,67 (01:36,90)

AK 40
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  WA 
1. und Rheinland-Pfalz-Altersklassenmeisterin

Maren Wolters 1983/AK 40 SG Rhein-Mosel 05:35,50 349
  100m: 01:17,60 (01:17,60) | 200m: 02:43,78 (01:26,18) | 300m: 04:10,79 (01:27,01) | 400m: 05:35,50 (01:24,71)

AK 70
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  WA 
1. und Rheinland-Pfalz-Altersklassenmeisterin

Dagmar Hilden-Kuntz 1953/AK 70 VfR Simmern 08:54,89 86
  100m: 01:54,05 (01:54,05) | 200m: 04:11,36 (02:17,31) | 300m: 06:36,67 (02:25,31) | 400m: 08:54,89 (02:18,22)
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