am 19.11.2023
in Nauort

E?heinIand-PfaIz-StaffeImeisterschaft der Jugend E 2023

Ausrichter: TV08 Baumbach

Veranstalter: IG Schwimmen Rheinland-PfaIz}

Zeitplan Abschnitt 1 - Sonntag 19.11.2023

BAUMBACH

Wettkampf Strecke Uhrzeit
Wk 1 4x50m Freistil ca.14:00 Uhr
Pause (20 min)
Wk 2 4x50m Brust ca.14:23 Uhr
Pause (20 min)
Wk 3 4x50m Ricken ca.14:47 Uhr
Pause (20 min)
Wk 4 4x25m Kraulbeine ca.15:11 Uhr
Pause (20 min)
Wk 5 4x25m Lagen-Beine mixed ca.15:33 Uhr
Wk 102 4x50m Brust (Nachschwimmen)
Pause (20 min)
Wk 103 4x50m Ricken (Nachschwimmen)
Pause (20 min)
Abschnittsende ca.00:00 Uhr
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