Weihnachtsschwimmfest 2023

Ben Fllgel
SC Neptun Koln-Porz 1956

JANNMNMAN

Geschwommene Strecken

100m Freistil mannlich in 01:25,28 und damit 13. Platz
100m Rucken mannlich in 01:42,93 und damit 7. Platz
200m Freistil mannlich in 03:16,73 und damit 6. Platz
50m Brust mannlich in 00:47,18 und damit 11. Platz
50m Freistil mannlich in 00:37,37 und damit 14. Platz
50m Rucken mannlich in 00:47,43 und damit 12. Platz
50m Schmetterling mannlich in 00:46,73 und damit 9. Platz

Koblenz, am 16.12.2023

Paul Gunther Thomas Wald Volker Kihn

1. Vorsitzender Sportlicher Leiter Schwimmwart

N Herzlichen Glickwunsch! s




Weihnachtsschwimmfest 2023

Luisa Flugel
SC Neptun Koln-Porz 1956

JANNMNMAN

Geschwommene Strecken

100m Brust weiblich in 01:27,62 und damit 3. Platz
100m Freistil weiblich in 01:07,03 und damit 5. Platz
200m Freistil weiblich in 02:27,45 und damit 3. Platz
400m Freistil weiblich in 05:11,77 und damit 3. Platz
50m Freistil weiblich in 00:29,86 und damit 5. Platz
50m Riucken weiblich in 00:37,69 und damit 4. Platz
50m Schmetterling weiblich in 00:31,94 und damit 2. Platz

Koblenz, am 16.12.2023

Paul Gunther Thomas Wald Volker Kihn

1. Vorsitzender Sportlicher Leiter Schwimmwart

N Herzlichen Glickwunsch! s




Weihnachtsschwimmfest 2023

Max Schulz
SC Neptun Koln-Porz 1956

JANNMNMAN

Geschwommene Strecken

100m Brust mannlich in 01:36,81 und damit 2. Platz
100m Rucken mannlich in 01:31,21 und damit 4. Platz
200m Brust mannlich in 03:36,07 und damit 9. Platz
200m Rucken mannlich in 03:18,91 und damit 3. Platz

50m Brust mannlich in 00:42,88 und damit 6. Platz
50m Rucken mannlich in 00:39,95 und damit 4. Platz

Koblenz, am 16.12.2023

Paul Gunther Thomas Wald Volker Kihn

1. Vorsitzender Sportlicher Leiter Schwimmwart

N Herzlichen Glickwunsch! s




