vom 06.07.2024 bis 07.07.2024 Ausrichter: Neuwieder SV 09 e.V. & SC Poseidon Koblenz e.V.

Rheinland-Meisterschaften 2024 Veranstalter: Schwimmverband Rheinland e.V.
in Neuwied

Wettkampf 72 - 400m Freistil weiblich - Masters

Es erfolgt eine doppelte Bahnenbelegung. Der GERADE Lauf startet als erstes und schwimmt auf der LINKEN
Bahnenhalfte, der UNGERADE Lauf startet mit ca. 20 Sekunden Abstand und schwimmt auf der RECHTEN Bahnenhalfte.

abgem. Lena Krause 2004/AK 20 SFC Nahetal 05 05:31,70

Lauf 1/1 (ca. 15:09 Uhr)

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit

Bahn 1 Katharina Gestrich 1966/AK 55 SG Rhein-Mosel 06:58,84
Bahn 2 Astrid Tullius-Ohlendorf 1968/AK 55 SG Rhein-Mosel 06:17,49
abgem. Lena Krause 2004/AK 20 SFC Nahetal 05 05:31,70
Bahn 4 Kathrin Stahl 1986/AK 35 ST Daaden-Wissen 06:00,00
Bahn 5 Janine Hof 1991/AK 30 ST Daaden-Wissen 06:49,99
Bahn 6 Selina Berg 1992/AK 30 VfR Simmern 07:13,63
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