vom 06.07.2024 bis 07.07.2024 Ausrichter: Neuwieder SV 09 e.V. & SC Poseidon Koblenz e.V.

in Neuwied

E?heinland-Meisterschaften 2024 Veranstalter: Schwimmverband Rheinland e.V.}

Wettkampf 40 - 400m Lagen mannlich
Pflichtzeiten

2011: 06:57,00 2010: 06:47,00 2009: 06:32,00 2008: 06:23,00 2007: 06:07,00 2006 und &lter: 05:42,00

Jahrgang 2010
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA
1. und Rheinland-Jahrgangsmeister
Simon Marx 2010 SG Rhein-Mosel 06:26,01 247

100m: 01:28,77 (01:28,77) | 200m: 03:12,23 (01:43,46) | 300m: 04:54,86 (01:42,63) | 400m:

Jahrgang 2008

06:26,01 (01:31,15

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA
1. und Rheinland-Jahrgangsmeister
Erik Salewsky 2008 SG Rhein-Mosel 05:15,03 456

100m: 01:13,13 (01:13,13) | 200m: 02:35,55 (01:22,42) | 300m: 04:06,85 (01:31,30) | 400m:

2. Yannik Nowak 2008 SG Rhein-Mosel 05:26,54 409

100m: 01:15,94 (01:15,94) | 200m: 02:40,30 (01:24,36) | 300m: 04:14,76 (01:34,46) | 400m:

05:15,03 (01:08,16

05:26,54 (01:11,78

Jahrgang 2007
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA
1. und Rheinland-Jahrgangsmeister
Niklas Braun 2007 TV 08 Baumbach 06:17,72 264 EnM

100m: 01:31,51 (01:31,51) | 200m: 03:08,38 (01:36,87) | 300m: 04:55,21 (01:46,83) | 400m:

06:17,72 (01:22,51

Offene Wertung
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA
1. und Rheinlandmeister
Erik Salewsky 2008 SG Rhein-Mosel 05:15,03 456

100m: 01:13,13 (01:13,13) | 200m: 02:35,55 (01:22,42) | 300m: 04:06,85 (01:31,30) | 400m:

2. Yannik Nowak 2008 SG Rhein-Mosel 05:26,54 409

100m: 01:15,94 (01:15,94) | 200m: 02:40,30 (01:24,36) | 300m: 04:14,76 (01:34,46) | 400m:

3. Niklas Braun 2007 TV 08 Baumbach 06:17,72 264

100m: 01:31,51 (01:31,51) | 200m: 03:08,38 (01:36,87) | 300m: 04:55,21 (01:46,83) | 400m:

4, Simon Marx 2010 SG Rhein-Mosel 06:26,01 247

100m: 01:28,77 (01:28,77) | 200m: 03:12,23 (01:43,46) | 300m: 04:54,86 (01:42,63) | 400m:
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