vom 06.07.2024 bis 07.07.2024 Ausrichter: Neuwieder SV 09 e.V. & SC Poseidon Koblenz e.V.

Rheinland-Meisterschaften 2024
in Neuwied

Veranstalter: Schwimmverband Rheinland e.V.}

Wettkampf 72 - 400m Freistil weiblich - Masters
AK 20

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters

abgemeldet

Lena Krause 2004/AK 20 SFC Nahetal 05
AK 30
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Rheinlandmeisterin der Masters

Selina Berg 1992/AK 30 VR Simmern 06:48,39 297

100m: 01:36,74 (01:36,74) | 200m: 03:23,28 (01:46,54) | 300m: 05:08,25 (01:44,97) | 400m: 06:48,39 (01:40,14)

2. Janine Hof 1991/AK 30 ST Daaden-Wissen 06:49,83 294

100m: 01:32,58 (01:32,58) | 200m: 03:19,59 (01:47,01) | 300m

1 05:07,22 (01:47,63) | 400m: 06:49,83 (01:42,61)

AK 35
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Rheinlandmeisterin der Masters
Kathrin Stahl 1986/AK 35 ST Daaden-Wissen 06:15,81 389
100m: 01:26,45 (01:26,45) | 200m: 03:04,39 (01:37,94) | 300m: 04:42,55 (01:38,16) | 400m: 06:15,81 (01:33,26)
AK 55
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Rheinlandmeisterin der Masters
Astrid Tullius-Ohlendorf 1968/AK 55 SG Rhein-Mosel 06:17,82 455
100m: 01:25,34 (01:25,34) | 200m: 03:03,55 (01:38,21) | 300m: 04:41,62 (01:38,07) | 400m: 06:17,82 (01:36,20)
2. Katharina Gestrich 1966/AK 55 SG Rhein-Mosel 07:18,53 291

100m: 01:46,14 (01:46,14) | 200m: 03:38,60 (01:52,46) | 300m
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: 05:30,30 (01:51,70) | 400m: 07:18,53 (01:48,23)
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